
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Lorano® akut	                            10 mg Tabletten

Loratadin 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Infor-
mationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, muss Lorano akut jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden.

●● Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
●● Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
●● Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, müssen Sie auf 
jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

●● Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren 
Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1.	Was ist Lorano akut und wofür wird es angewendet?
2.	Was müssen Sie vor der Einnahme von Lorano akut beachten?
3.	Wie ist Lorano akut einzunehmen?
4.	Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5.	Wie ist Lorano akut aufzubewahren?
6.	Weitere Informationen

1 Was ist Lorano akut und wo-
für wird es angewendet?

Lorano akut gehört zur Gruppe der Antihista-
minika.
Lorano akut wird angewendet zur Behand-
lung der Beschwerden bei
•	 allergischen Entzündungen im Inneren der 

Nase, z. B. Heuschnupfen
•	 chronischer Nesselsucht unbekannter Ur-

sache.

2
Was müssen Sie vor der 
Einnahme von Lorano akut 
beachten?

Lorano akut darf nicht eingenommen 
werden,
•	 wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen 

Loratadin oder einen der sonstigen Bestand-
teile von Lorano akut sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme 
von Lorano akut ist erforderlich
Bitte informieren Sie Ihren Arzt,
•	 wenn Sie eine schwere Leberfunktionsstörung 

haben. Bitte beachten Sie die Dosierungsan-
weisung im Abschnitt 3 unter „Patienten mit 
einer schweren Leberfunktionsstörung“.

•	 falls Sie planen, einen Hauttest durchführen 
zu lassen. Die Einnahme von Lorano akut 
sollte mindestens 48 Stunden vor der Durch-
führung von Hauttests unterbrochen werden, 
da es die Ergebnisse beeinflusst.

Kinder unter 2 Jahren
Lorano akut wird für diese Altersgruppe nicht 
empfohlen, da Wirksamkeit und Sicherheit 
nicht erwiesen sind.

Bei Einnahme von Lorano akut mit an-
deren Arzneimitteln
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, 
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/an-
wenden bzw. vor kurzem eingenommen/ange-
wendet haben, auch wenn es sich um nicht ver-
schreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Es wurden keine Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln beschrieben.

Schwangerschaft und Stillzeit
Die Einnahme von Lorano akut in der Schwan-
gerschaft und während der Stillzeit wird nicht 
empfohlen.

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arznei-
mitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen 
von Maschinen
Da die Einnahme von Lorano akut Benommen-
heit verursachen kann, dürfen Sie nur dann ein 
Fahrzeug führen oder Maschinen bedienen, 
wenn Sie nicht beeinträchtigt sind.

Wichtige Informationen über bestimmte 
sonstige Bestandteile von Lorano akut
Dieses Arzneimittel enthält Lactose. Bitte neh-
men Sie Lorano akut erst nach Rücksprache mit 
Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie 
unter einer Unverträglichkeit gegenüber be-
stimmten Zuckern leiden.

3 Wie ist Lorano akut einzu-
nehmen?

Nehmen Sie Lorano akut immer genau nach An-
weisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. Bitte 
fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, 
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Die übliche Dosis beträgt
Erwachsene und Kinder über 12 Jahre
•	 1-mal täglich 1 Tablette 

Eine Dosisanpassung bei älteren Patienten 
(über 65 Jahre) oder bei Patienten mit einge-
schränkter Nierenfunktion ist nicht erforderlich.

Kinder von 2-12 Jahren
•	 Bei einem Körpergewicht von über 30 kg: 

1-mal täglich 1 Tablette
•	 Bei einem Körpergewicht von 30 kg oder da-

runter: 1-mal täglich ½ Tablette

Patienten mit einer schweren Leberfunktions-
störung
•	 Erwachsene und Kinder mit einem Körper-

gewicht über 30 kg: Anfangsdosis: 1 Tablette 
jeden 2. Tag

•	 Kinder mit einem Körpergewicht von 30 kg 
oder weniger: Anfangsdosis: ½ Tablette je-
den 2. Tag

Art der Anwendung
Die Tablette kann unabhängig von den Mahl-
zeiten eingenommen werden. Nehmen Sie die 
Tablette mit einem Glas Wasser ein.

Dauer der Anwendung
Nehmen Sie Lorano akut so lange ein, wie die 
Symptome anhalten oder wie Ihr Arzt es Ihnen 
verschrieben hat. 

Wenn Sie eine größere Menge von 
Lorano akut eingenommen haben als 
Sie sollten
Verständigen Sie bitte sofort Ihren Arzt oder 
Apotheker.

Bei einer Überdosierung wurden Schläfrigkeit, 
beschleunigter Herzschlag und Kopfschmerzen 
beschrieben.

Wenn Sie die Einnahme von Lorano akut 
vergessen haben
Nehmen Sie die vergessene Dosis so bald wie 
möglich am selben Tag ein. Danach fahren Sie 
wie empfohlen fort. Nehmen Sie nicht die dop-
pelte Dosis ein, wenn seit der letzten Einnahme 
ein kompletter Tag vergangen ist. 

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des 
Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker.

4 Welche Nebenwirkungen 
sind möglich?

Wie alle Arzneimittel kann Lorano akut Neben-
wirkungen verursachen, die aber nicht bei je-
dem auftreten müssen.

Die Nebenwirkungen treten in der folgenden 
Häufigkeit auf:
Häufig, bei 1 bis 10 von 100 Behandelten 
•	 Schläfrigkeit
•	 Kopfschmerzen
•	 Nervosität
•	 Extreme Müdigkeit und Benommenheit

Gelegentlich, bei 1 bis 10 von 1.000 Behandel-
ten 
•	 Schlaflosigkeit
•	 Appetitsteigerung

Sehr selten, bei weniger als 1 von 10.000 Be-
handelten
•	 schwere allergische Reaktionen am ganzen 

Körper
•	 Schwindel
•	 beschleunigter Herzschlag
•	 Herzklopfen
•	 Übelkeit
•	 Mundtrockenheit
•	 Magenschleimhautentzündung
•	 Leberfunktionsstörung
•	 Hautausschlag
•	 Haarausfall

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, 
wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie 
erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkun-
gen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs-
information angegeben sind.

5 Wie ist Lorano akut aufzu-
bewahren?

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbe-
wahren!

Fortsetzung auf der Rückseite >>



Für die Lagerung dieses Arzneimittels sind keine 
besonderen Temperaturbedingungen erforderlich.

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der 
Faltschachtel und der Blisterpackung nach „ver-
wendbar bis“ angegebenen Verfallsdatum nicht 
mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich 
auf den letzten Tag des Monats.

6 Weitere Informationen

Was Lorano akut enthält
Der Wirkstoff ist Loratadin.

1 Tablette enthält 10 mg Loratadin.

Die sonstigen Bestandteile sind: 
Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), 
Maisstärke, hochdisperses Siliciumdioxid.

Wie Lorano akut aussieht und Inhalt 
der Packung
Lorano akut sind weiße, elliptische Tabletten mit 
Bruchkerbe und der Prägung „LT10“ auf einer 
Seite.

Lorano akut ist in Plastik/Aluminium-Blisterpa-
ckungen mit 7, 14, 20, 50 und 100 Tabletten 
erhältlich.
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Diese Gebrauchsinformation wurde 
zuletzt überarbeitet im Juni 2011.

Ihre Ärztin/Ihr Arzt, Ihre Apotheke und HEXAL wünschen gute Besserung!
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